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Uso eficiente del agua en la ciudad
SECTOR

El sector de oficinas es un campo amplio en el que
se incluyen practicamente todos los d&mbitos
laborales, ya que la mayoria de los sectores
profesionales cuentan con un departamento de
oficinas.

Al estar este sector en contacto directo con el
publico tiene una importante dimension educativa
y de sensibilizaciéon.

Con la adopcién de algunas sencillas tecnologias,
la incorporacién de buenos habitos y con la
sensibilizacion del personal podemos reducir la
factura del agua, proteger el medio ambiente, asi
como aportar a nuestra empresa beneficios de
imagen.

Puedes reducir el consumo de agua de diferentes
formas:

En cuantos a

e Informar a los usuarios del ahorro de agua que
supone tener un uso responsable del agua (adhe-
sivos, folletos especificos, campanas de sensibili-
zacion, circulares internas...).

e Revisar el proceso de limpieza de las oficinas
(por ejemplo con la compra de maquinas de
hidrolimpieza).

e Controlar y establecer procesos para el mante-
nimiento del sistema de climatizacién (control del
consumo y de las purgas de las torres de refrigera-
cion...).

En cuanto a

e Correcta eleccion e instalacion de los equipos de
refrigeracién (aire acondicionado, torres de
refrigeracion) y calefaccion.

e Sustitucion de equipos obsoletos de refrigeracion
por agua en circuito abierto por los de refrigeracion
por aire o al menos con recirculacion de agua.

e La eleccién de tecnologias eficientes en fonta-
neria reduce de una manera muy importante el
consumo de agua de la instalacion y es compatible
con la calidad del servicio a los usuarios.

e Si las oficinas disponen de zonas verdes, realizar
su disefio adecuado con técnicas de Xerojardine-
ria e instalar técnicas de riego eficientes (goteo,
exudacion...).

Correos y Telégrafos

Edificios de Independencia y El Portillo

Lackey, S.A.

Carretera de Madrid

Instalacion de sistemas
ahorradores y sensibilizacion
empleados.

Sustitucion generalizada de
elementos de fontaneria, revision
de sistemas de refrigeracion,
cambios de habitos de limpieza
y campana de sensibilizacién
ambiental.

Sustitucion generalizada de
elementos de fontaneria, revision
de sistemas de refrigeracion,
cambios de habitos de limpieza
y campana de sensibilizaciéon
ambiental.

Organizacion Nacional de Ciegos de Espana

O N CE = Paseo Echegaray y Caballero

(Paseo Echegaray y Caballero):
instalacion de sistema
ahorradores de agua en el
edificio, sensibilizacién a los
afiliados.

Sociedad Municipal de Rehabilitacion Urbana

de Zaragoza. ¢ sanrabio

Tailor Metal, S.A.

Pza. El Pradillo

UGT Aragon
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Instalacion de sistemas de uso
eficiente agua en la sede central
y en viviendas que gestiona el
organismo.

Cambios en las instalaciones de
griferfa y sensibilizacién a los
empleados.

Cambios en las instalaciones de
griferia y sensibilizacién a los
empleados.




® ® ® ;Sabias que...?

La ratio eficiente de consumo de agua en una oficina
no supera los 20 litros/dia y empleado.

El primer paso para reducir el consumo de agua
en nuestra oficina es conocerlo y compararlo
con los datos medios de instalaciones similares.

Mide el consumo medio de agua en tu oficina con
la ayuda del recibo.

Sigue la evolucién de ese consumo de agua a lo
largo del tiempo para detectar fugas o averias.

Chequea las instalaciones consumidoras de agua.

Las principales tecnologias eficientes en
fontaneria son:

Reductores de presién en la red principal. Si se
dispone de una presién alta puede reducirse hasta
los 3/3,5 bar sin perjudicar el confort de los usuarios.

Aireadores/perlizadores para los grifos de servicios
y cocina (hasta un 30% de ahorro).

Grifos con temporizador a 8 I/min o electrénicos con
caudal regulado a 6 I/min.

Reductores de caudal en los grifos.

Mecanismos de doble descarga (3 6 6 1) o de descarga
interrumpible en las cisternas de los
inodoros.

Urinarios con temporizador y con
descarga de agua individualizada
en funcion del uso.

SECTOR

En la Fundacion Ecologia y Desarrollo
FUNDACION podemos asesorarle en materia de uso
1 eficiente del agua, proporcionandole
ECO'Ogla y acceso a informacion, publicaciones,
Desarrollo guias y entidades de interés.

Promueve y gestiona

FUNDACION ECOLOGIA Y DESARROLLO
Plaza de San Bruno, 9, 1°, of 1°

50001 Zaragoza

Tel. 976 298 282, Fax 976 203 092
agua@ecodes.org

http://www.agua-dulce.org
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